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YPATINGA ZMOGAUS JEGA

Protas ir jo sugebéjimai. Proto jtaka fizinio kino biklei,
Zmogaus emocijoms, poelgiams ir atgimimui kitame gyvenime.
Dzapas, malda, meditacija — proto valymas ir stiprinimas.

Visatoje Dievas sukiré daugybe jvairiausiy gyvybés formy -
nuo paciy paprasciausiy iki sudétingiausiy ir labiausiai i$sivys¢iu-
siy. Bet pats unikaliausias jo karinys yra Zmogus — juk tik jam Die-
vas suteiké ypatinga jéga: Zmogus gali viska. Si jéga teikia Zmogui
galimybe vystytis, dvasiSkai tobuléti ir net tapti panasiam j Dieva,
susijungti su Juo. Niekam kitam tokia galimybé néra duota — nei
augalams, nei pauksciams, nei gyvinams. Tik Zmoguje gladi vidi-
ne¢ dvasiné jéga. Ir butent ji — pati svarbiausia.

Deja, zmogus beveik nesinaudoja 8ia galimybe. Ne visi gyvena
taip, kaip dera zmogui, dauguma nesivargina ugdyti ir atskleisti
savyje aukstesnigsias zmogiskgsias savybes, todél beprasmiskai eik-
VOja savo jéga.

Kas gi yra ta ypatingoji jéga? Kalbama apie proto jéga. Tik ty-
ras, iSlaikantis pusiausvyrg protas pasizymi tokia jéga. Pozityvios
mintys, mokéjimas susikaupti, gebéji imas giliai mastyti — visos Sios
savybés byloja apie stipry prota.

Egzistuoja trys veiksniai, turintys didel¢ jtaka zmogaus gyve-
nimui. Jie vadinami tan, man ir dhan. Tan - tai fizinis kiinas, man
~ protas, dhan — materialiné gerové. Jeigu jie subalansuoti, zmogus
bus harmoninga asmenybé ir jo gyvenimas klostysis sékmingai.

Visi trys veiksniai yra svarbios neatsiejamos miisy gyvenimo
dedamosios, taCiau protas pagal svarba visada yra pirmoje vietoje.
Juk butent protaujant prasideda ir yra kontroliuojami visi procesai,
valdantys musy veikla. Kai protas sutvirtéja, pasireitkia ir sielos
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(atmos) jéga. Sveikata — labai svarbi Zmogaus gyvenimo dalis, bet
net ji néra pirmoje vietoje. Fiziskai vieni Zmonés silpnesni uz ki-
tus. Bet turime pavyzdziy, kai net ir silpnos sveikatos monés dél
savo vidines jégos gyvenime pasiekdavo labai daug,. Zmogaus as-
menybe lemia tokios dedamosios kaip man (protas, nepaliaujamai
judanti samonés dalis), budhi (nuovoka, intuityvusis suvokimas,
aukstesnioji samonés dalis) ir karmos sanskarai (karminiai polin-
kiai). Bet proto (man) bisenai skiriama didZiausia reik¥meé — juk
butent mintys daro jtaka asmenybés formavimuisi.

Visus kuno atliekamus veiksmus kontroliuoja smegenys, kuriy
pagrindinés funkcijos yra protas (man) ir nuovoka (budhi). Pro-
tas (man) — Zzmogaus mastymo proceso Saltinis ir organizatorius;
- budhi — isvystytas gebéjimas atpazinti ir atskirti, vertinti proto tu-
rin ir patj mastymo procesa. Budhi - tai Zmogaus gebéjimas atpa-
Zinti tiesg. Jis atsako j klausima: . Kas yra gerai ir kas yra blogai.*

I¥ tiesy visy Zmoniy atma visada yra stipri, bet proto tyrumo
lygis, budhi ir daugybé karmos sanskary daro jtaka mastymui,
- zodziams bei poelgiams ir taip padeda arba trukdo atrasti atmos
;{}ba “Gerieji karmos sanskarai, tyras protas, pozityvus mastymas
duoda galimybe sielai parodyti savo jeéga. Ir, priesingai, uzterstas,
neramus protas, negatyvios mintys darys zmogy vidujai silpng ir
sudarys jspudj, kad jo siela (atma) silpna. Kai kalbama apie zmogy,
kad jis yra stiprios sielos, tai reiskia, kad jis stipraus proto (man),
ir atvirksciai. ‘

Todel taip svarbu nuolatos sekti proto tyruma. Jj prarades zmo-
gus silpsta, o dél to randasi ir visos kitos problemos.

Proto biisena visada nulemia bendra zmogaus btisena ir atsi-
spindi jo sveikatoje, psichikoje, nuotaikose, todél svarbu, kad pro-
tas bty ramus. Blogos mintys jtraukia prota j nestabilig blisena,
susijusia su pernelyg didelémis energijos sanaudomis, todél ¥mo-
gus silpsta, netenka pasitikéjimo savimi, gali padaryti jvairiy klai-
dy. Tuo tarpu tyram protui yra biidingos paglt}vms mintys, o dél
to m esti ramus, stabilus.

Pateiksiu keleta pavwd:mg kaip protas veikia fizinio kiino buk-
le ir Zzmogaus veiksmus. Zmote kad daugelis zmoniy provokuoja
~savo ligy atsiradima nuolatos galvodami, kad jie serga. Ilgainiui
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i mintys materializuojasi — jie is tikryjy pradeda sirgti. Kai kuriy
protas taip nusilpsta, kad net paiut&; mesnkiausiu@ m;%galavimus ;ie
pradeda bijoti, jog gali mirti. T

komplikuoja liga. Bet uféﬁtemka pi’ddﬁ?tl '@DdiVOtL kdd tai — viso labo
mintys apie liga, o i8 tikryjy esate sveikas, ir sveikimo procesas
pagreitéja. Kai jusy protas taps stiprus ir pajégsite tvirtai nuspresti,
kad visada esate sveikas, tuomet susidorosite ir su sunkia liga.

Susimastykite, i§ kur atsiranda mintys apie ligas? Kodél pra-
dedate apie tai galvoti? Tokie prasimanymai yra kazkurios jisy
karmos rezultatas. Skausmas irgi prasideda nuo minties.

Jokie vaistai negali iSgydyti jusy proto. Tai galima padaryti tik
pakeitus jusy dvasing biisena. Kiek augsite dvasiskai, tiek sveiks ir
jusy protas. Padedamas dvasiniy ziniy, biidamas geros ir stabilios
vidinés btisenos, galésite valyti prota. Prireikus galima vartoti vais-
tus, kad gyty fizinis kinas: jie padeda kiinui, palaiko jj, bet negali
iSgydyti jusy vidinés biisenos. Dvasingumas — tai viso ko pamatas
ir Saltinis, nuo jo viskas prasideda, jis yra svarbiausia bet kurio
Zmogaus vystymosi ir tobuléjimo aaglyg.;a.

Ar jauciates sveikas, ar sergantis, Zvalus ar pavarges — visas $ias
-biisenas taip pat lemia juisy protas. Pasakykite pavargusiam ar nu-
lindusiam Zmogui tai, kas jj labai pradZiugins, ir pamatysite, kaip
jis akimirksniu pasikeis — tapx linksmas ir zvalus. Kokia yra tokio
greito bisenos pasikeitimo prieZastis? Jiisy ZzodZiai paveiké prota,
ir tai savo ruoztu paveiké fizinio kuino bukle, nes protas visiskai
kontroliuoja kuina.

Jei zmogus yra alkanas, tai tg alkio pojatj irgi sukelia signalas,
einantis iS proto — mintis. Organizmo maisto poreikis gerokai ma-
zesnis, nei Zmogus jprastai suvalgo. Noras valgyti daugiau ir ska-
niau taip pat padiktuotas proto. Atkreipkite démesj ir pabandykite
nustatyti, kiek maisto jums yra butina, o kiek i8 tikryjy suvalgote, ir
isitikinsite, kad Cia irgi pasireiSkia proto poveikis. Valgant ateina so-
tumo pojutis: skrandis jau gavo buting maisto kiekj, bet jei Zmogus
suvalgyty daugiau — apsunkty. Kodél tuomet jis valgo daugiau?
Tai — proto noras.

Dar vienas pavyzdys. Du Zmonés myli, supranta vienas kita,
gyvena kartu graZiai sutardami. Tuo metu jy protas yra tyras ir jie
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