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Ynnrt r*cx t nnoffiAu$ ;*cn

.lornfcrs fr ln smg*hdif m&i, I,r*tu $fnfr*r fixtni* fr#rn* ssfatsl,
dm ng*r rur crnorfiorn$* poel$dn rn s t r mtginrim w i &ffarnr s]ruen firm,
J)*npnn, rnmldao mcditmr&Is * pr*t* umlymns dr *frpnmfrnn"r,

Visiltnj* $i*va* sukur* daugybp ivairiausir; gyvyl:e* fr:rmq *
nu* pi**iq papra$*iausiq iki sudetingiausiq ir lahiar-rsiai i$sivymdiu*
siq. $et pats unikaliauxias i* kr-rri*ys yr;l i..m*gus * iok tik iam ilie-
rr*s suteik* ypating{ ieSE,: S::r*gus gali visk{. $i ,i*g* reikia *mngwi
galinryhg vl."stvtis. dwxi*kai rnhnleri ir n*r rapti pana$iar:r i ffiievE"
s*xiirrrigti su |u*. Ni*knm kirmlm tmkia gnlimyh* ncr* rlirt:ta * lici
aug;el;lnis, n*i ;:auk$#iarn$, r:ci gyvtrnarn$" 'l'ilc frrurlgrii* ghlcti vieli*
rr* ctrvasin* f*ga" Ir biit*nt ii * pati svarbiar-rxia.

l)*ia, frmx*gr-rs hryv*ik nesi.naud*ia Sia g*limyl:*-.. lS* visi gyv*na
tnip, kaip c{*ra in:*gui- dangurna nesivargina rrgdyti ir ats}d$i$fl
savy| * auk*tesni4sias 2mragiKk4sins savybes, f r:dcl b*prnsnri$kai eik-
vnia snE*r ieg4.

Knx gi yrn t* ypati;rgnii iegn? Knlbama apie prnt$ iosq. Tik ry-
rns. i$l*iknntis pnsiauxrryr4 pr*fas pasifrtrrmi t*kia ies;a, linzit]vins
mintyx, mnkdiirnas suxiknupti, g*bciimas giliai :nrysttrrti * visns $irs
savl.bes byloia apie stiprq protq.

Ilgxixtu*ia trys v*iksniai, rurintys didelry lrakq *m*gnus gyv$-
ninrui. |itr vadinarni fnru, man i d&nn" Tnn * tai fixinis kunaso rnen
* prutnx, dhnn* mnterialin* ssro\/c. |eigu jie subnlansur:fio *mogws
bus harmmninga ilxmenybe ir i* gyvnnirnns klnntysis **kmingni.

Visi trys vqliksniai yra svnrhi*s :r*atniciamo:i nr*sq g1'venimo
der{amosins, tadiau pr*tas pngal svarb4 visada yra pirrnnie vietoie.
|uk hut*nt pr*tiluinnt prfisidedx ir yra kontr*liuoiami r,oisi prclccsai,
vnldnntys musq v*iklq" Kai protas survirteja, pasirci$kia ir sieh":s
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{ritmtrs} i*go. Sv*ikat;l * }ahai sr"arbri in:*garrs gyv*nim* dalis. bet
n*t ii nera pirrlrei|* vi*t*:{*.. Fizilk*i vi*:ii in:*mss silpr:esni r:f. ki-
tux. Bet !urir:r* p;rvyxdiiry. kai l:*i ir silpn*s sveik*ts:s *m*r:e* ilel
sav* r,'idi**s jeg*s gyr,*ni:x* pasiekdav* lahml rlaug, **oguo$ as*
::re;:sbg i*nria t*ki*s eleelam*sir:s kaip mr;n {pr*tas. r:*pa}iar:iamai
|u*anfi saffrt:u*s d*lix), Srudii {nucvoka. intuityv*sis sur:*ki;r:as,
ailkitesniaii *En:*rr*s dalis) ir &r:rm*s srrnsfu*r*l' {i<arminiai p*lin*
ki*i)" **t pr*to (nrurr) trr"ls*nai skiriarsa did$ial-rsia r*ikXnre -- juk
but*::t n:intys tlar* ifakE asmenybes icrmavirn*isi.

Visss kunr: atliek*nnrs v*iksrlf*.s k*ntr*lirrr:ia srnel;*t1r.?$, kurirl
pagri*diees funkciir:s yra prctars imcn) itr nn*r.*ka {bgdhi}" I}r**
tas {m*n} - }in*gaus r:rqst.ymo pron*s* Xa}tisris ir *rgariiz;rt*riux;
budhi * i*vystytas g*h*jimas atp:r*i*ri in *t*kirti, v*rti:::ri pror* tu*
ri*i ir pat! rnrystyrr:* prnc$$q" Birdhi - tai fm*g;ms geb*jina$ atpa*
ii:r* ri*sq. f is atsak* i klausimE: ".Kas yra g*r*i ir kas 3'ra trlogai"',

Ii ti*sq visrl ixr*niq firffira visada yra stipri, }:ret pr*t* tyrttm*
lygis. budhi ir d;rugvhs karmcs s*nrkarq dar* itakE mqsfymni,
f;*d*iarns bei poelgialns ir taip padeda arba rmkilo itrasti atmr:s
icgq. Gerieii karntos sanskarai. tr.ras protns. pozitlvus m+st)=nlas
du*da g;llirnybg si*lai parotivti sava i*g+. lr, pri*&i*gai. uiterFtas,
u*r{!$?ils pr*tas. negnfyvir:s miae',s *Iarys *mr:gq r.iduiai silpn4 ir
s*darys ispucii, kad io rieia (atma) silpn*. Kai knnbama apie Em*gr;"
kati iis yra stilri*s siEI**- iai rei*kia, kad iis stiprarrs proro {m*n},
ir atvirkiiiai, '*

Trldel taip svarbu nrrolatos sekti prfit$ tyr$rnq. |i prararigs imu*
gus silpsta, c del t* ranr{asi ir visos kitos prrti:}*rnfis"

Pr*tcr l:hs*::a visa*a :ri:lsmia be.-ndrq1 xmr:gaus busenq ir atsi-
spincli j* sveikatale, pxichikoje" ar.r*taik*se, t*dr*l swarbu, kad pra*
tas b*tg ramlns. Iilog*s minrys jtraukia pror+ | nestabilia busenE-
silsiiusiE su per:lelyg elidelemis energi"ir:s sanaudosris. t$el *xra-
gus siipsta, netrinka paxitikejir:r* savimi- gali padaryri ivairiq kiai*
dq. Til* tarF* ttrrram prntwi yra budiag*s p*xttyvics mi*t1.s, * del
t* iis esti ramu*. stabilu*"

'Pat*iksiu 
kelet4 pavyxd*iri, kaip pr*tas rreikia fixi*i* kun* h,uk*

lg ir fimogaus veiksnrris. Zinote, kad daugelis fmonir; pravckuoia
sar.o ligg atsiradim4 ntrolatos gah'crlami, ka*l iie u*ry*- Ilgainiui
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jq nrintl'$ il:fttsrializu*iasi - |ie i* rikrqiq, prxd*tla *irgti. Kai kr*rir3
prfitas tatp r:*silpsta, kati ner p;lirlfg m*nkiarr*iur negal;rvin:us ii*
prnd*da hijr:ti" leig gnli rnirti. 't-okislmis rn nfis:in jir* ttk, dwr lixbiau
k*mpiikmr:i;l ligq" lSet ufrr*nka i:r;*rleri galvnti, knrl rai * visrr labc)
mintys apie tigi1, s:r i$ rikrqiq *sate sveika$, ir sv*ikifil* p ${:il$a$
pagr*it*iel. K;ri irisq prnta$ tnps stiprus ir paj*gsite tvirtai nusprqsti,
k;rd visacla *sate svci.lras, tu*met susictnre:site ir su sum.kia liga,

Snsimqstykit*" i[ kr-rr atsiramda mintys apie ligan? K*del pra^
cleriate apitl tai gnlr,nti? T*kie prasimanyrnai ,rrra kaskuri*s iusrl
frnrrneis rt.sultntas. skar"rsmns irgi prasir**dn nnn rnintics"

frlkte vi,ristni nrgnli i$gyclyti iusq pnnr*" 'rai g;rlir*a padaryti tik
pakeitns iusq dvaninp bunonq. Kiek augsit* dvasi$kai, tiek sv*iks ir
iii*q prntas. Il;rcl*dnmas dvnsinir; fiinirp, hudamnn Ssros ir stahili*s
vieiinus busunffis, gill*sit* wrlyti prrltq. Frireikus gntrima vnrtnti vais-
tus" kac{ gvt,} firinis kunas: iin padeda kiinui, palaikn ji. h*t nega}i
i$gyclyfi luntl vit{incs bfisilnps" I)vamingumfts "- tai visr: ku pal}rar;}s
ir $nltini$, trlu$ i* viskas prusideda" |is yrff $varbinusin h*t kuri*
*nrng;rux lTl;fym$si n'n tobnhliin:n sqlygel.

Ar iatrr*iates sveikas. ar sergantis, l.villus ar pavargqs * vis;,rs [ias
bfrr;'unnl; tnip pat lernia iuqq protas" Fasakykite pavaigusiam fi.r nu*
ii-- i . vlilidtrsiarn Znrogr.r{ tai, kas ii labal prnd#"iugins, ir pamatys te, ]raip
iis akirnirksniu pa.sikeris * taps linksmas ir ivalus. Kokia yra tokir:
greitn buscnns pasikeitimn prieiastisi' f fisg lndliai paveike prntq,
ir tai $trv$ rut:#"tu paveiku finini* kfrnm hiiklp" n#s prntas visi$kai
kcrntr*l irrr:i a kiin4.

fei fimngilr; )rra alknnnx, tai t4 alkin p*iuti irgi smkelia signalas,
uir:antis i- prnto *- rnintin. $rganif;m$ rnnist* pnr*ikis gurnkai :na*
fe*nis, nsi *m*g*s iprastai suvnlgt:- l{*ras valgyi daugiail ir ska-
r:iau t*ip pat p*dikrutlrax pr*ro. l\.tkreipkit* demesi ir pabandykite
nustatyti, ki**k mai*tn iurns yra bfrrina^ * ki*k i* tikrqf q suvnlg*fe, ir
ls:irikinsite, kad fia irgi pasirei$kia prst* p*veikis. Valgant ateina so*
tmm* p*iutis: skrundis iau gavn b*tinq n:;rintu kiekl, bet iei *mngus
suvalgytq dauginr * apsrlnktq" Knst*l tu*rnet jfs r.'alg* daugiau?
'fai * proto noras.

ilar viena$ pavyzr[-v*. Du fm*n*s my]i. supranta vi*n"as kitq-
s;yv*ne kartu gr;r#iai sutnrdarxri. 'Iuo rnetu jq prr:ta*yra tyres ir iie
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